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Cómo prevenir la propagación: 
Lavarse las manos
Lavarse las manos correctamente es la clave para prevenir la 
propagación del Norovirus y la hepatitis A.

Virus de la hepatitis A
El virus de la hepatitis A se halla principalmente en las 
heces de las personas infectadas con el virus. Pasa a los 
alimentos cuando los empleados infectados tocan los 
alimentos o el equipo con sus dedos y éstos tienen heces.

Norovirus
El Norovirus es un virus muy contagioso que 
usualmente se halla en el vómito y las heces 
de las personas contagiadas con el virus. Para 
reducir al mínimo el contacto de las manos 
descubiertas con alimentos listos para comer, 
sírvalos con pinzas, guantes u otros utensilios.

Virus relacionados a alimentos: 
Esto es lo que debe saber 
Las enfermedades transmitidas por alimentos causadas por virus 
van en aumento. El Norovirus y la hepatitis A son dos de los virus 
más comunes que causan enfermedades transmitidas 
por alimentos.

Cómo prevenir 
la propagación: 
Enfermedades de los 
empleados
Si tienen vómito, diarrea o ictericia 
los empleados que manipulan 
alimentos deben reportarlo 
al gerente antes de venir 
al trabajo.
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